
【ピラティス教室l 

eきよIl噺LIl韓日の「ピラティス救室」が、毎月第2・第4水長日のIe：00－20：30に 

刈谷南中手練の業績遭壕で調催されてIlます。 

ピラティスは1IIヽビiIとして生まれし鰭や和雄義旗的雪質LIl身体・貰い体幹と蚕の悌1バランス 

のとれ鶴体を他惨事。　　登＿＿一書臆し 

関取一闘闊 　　　　∴∴ 
＊参加されるときは動きやすい臓婆で、タオル（バスタオル）と駄弗機を特筆して下きい。 

【粛震い事項】 � 
・8日的l刈谷爾中華機のアII一十及び卓糠篤・桑駒道場が、空鵡搬鱗鰻重工事の �癖め予定で構． 

謹書ので・繭 �刈谷南SSc ORコード 
＊バスケ嶋卜糠LlLサークル・章精練婁・摩鞠サークル憾、8富加官舎和〇年l鳥 �まま電照細部雪雲 

塔＜樽！ます。 � 

・ピラティス敵室は、sRよIi章糠小筆嬢の体育館で鵬舶し暮すので、間違え塔Il �棚にしこ下きい。 

饗に申し訳書きいません部、ご珪解・ご協力の肺とよろしく粛 �震い致します。 

1線中底から体を寺うう】 � 

掛軸離栴る人が増えて集すいます。下館の事に雅章し鎮車庫に �‾蹄ら悌1よう越しましょう。 

【スボLY畦の鎮中庭l ・簿婆が35℃を超え毎日や、転塾がさばと高く塔くすも濃度が �高いさば蜜注意訂㊨ 

・繊翼下での運動磨け樹闘剛ぼせん室的事態する鎮中庭も �近年増加してIlます。 

室温が高いきき　　　　、適度に傭縛をel博一しまう。 � 

・汗を加Il磨る水分禰鎗鰹柵で暢タメI汗で集われる増分も ・のどが温か鯵くそも、ごまめに水分柵縦をしましょう。 �　　　　∴「 柵鎗しまし塙漬裏華－ 
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。／↓抑トトJU）鞋／エ櫛束胸壁′pehp口裏0緩り～軟駄養Ⅲ型彊壇田岡

。ト郎′エ駐中寒紅せe蛍糾／て鯨拡楚輸鮒e地平∞珊滴Kヽ小心封

。ト郎9堪り～百に匿嬰pe小郡禽郎無縁龍H哩愁壁駐韓則楚導紅蓮e超糾血腫紬責sH平∞

（地面）地中∞・地中卜

手口謹彊謹諜言霊


