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令和5年5月2'日 (日 )西屁市中央体育館で開催数 た、「第105口 市民総合ソフトパじ―ボール

大会 」のドJムの部(男セ混含 )に相昴て参加戯|し春した。

結果勝「騰●瞭 て順位けつき夢せんでした。
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試合中の様子
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=・毎日菫2・■4ホ■日に■書廂中学機0卓増蝙にτl闘饉してい中帆

*子供から高齢書春で楽しく卓球をしてら1蓼す。

*子傾に惨、調蠣嚇優しく卓球を指潤してくれて宇す。
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【線中症から体を守ろう 】

熱中症の時期になっ礎 春した、下記の事に注意し餞中症に掛鳩 ないようにし春しょう。
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・露■″35じを目え露日や,=菫がさ層じ富くlKても層籠
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い日は事性菫コ吼
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運コ慮椰□調諄勝せん。菫内

…

中饉も近年増わして出白帆

菫燿m口諄t患僣無理を出嗅 適産に体聰をこιH攀しょう。
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1響調‖鶴鵬鶴引に関暉メ′汗で姜われる層分も相睡:し夢しょう。

・0こが燿力暉くても、こ|●めにホ分輌籠罐しヽ春しょう。
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■■に静曖ホ性や轟聴性に優れt乗材を目び拳し,う。
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側無叫

堰紅せＩ樫買

側者叫

毅紅逢岳橿買

蛾位Ｋく拒翠
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毅紅せ■撻「ス

堰紅せ‘無く

毅位量′で無祥

堰紅せ″で飛鯉

紐位量姜拒翠
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